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Lugar Comunidad de Cuidado Las Brisas 

Fecha 05/12/2025 10:40am-11:00am 

Tema Gestión de Riesgos En La Medicación 

•  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Desarrollo 

 
Objetivo: Fortalecer la gestión de riesgos asociados a la medicación en la Comunidad 
de Cuidado Las Brisas, mediante la implementación de acciones de prevención, 
seguimiento y control en personas mayores con múltiples enfermedades y condición de 
polimedicación, con el fin de reducir la probabilidad de interacciones medicamentosas, 
errores en la administración y eventos adversos, teniendo en cuenta que muchos 
presentan deterioro cognitivo que limita la identificación y comunicación oportuna de 
síntomas, garantizando así un uso seguro, oportuno y adecuado de los medicamentos y 
promoviendo su bienestar integral. 

Desarrollo: Se inicia la cualificación con una introducción a la gestión de riesgos en la 
medicación, resaltando su importancia en la atención de las personas mayores de la 
Comunidad de Cuidado Las Brisas, quienes presentan múltiples enfermedades crónicas 
y condición de polimedicación, lo que incrementa significativamente el riesgo de 
interacciones medicamentosas, errores en la administración y eventos adversos. 
Asimismo, se aborda la condición de deterioro cognitivo presente en algunas personas 
mayores, la cual dificulta la adecuada identificación y comunicación de signos y síntomas 
asociados a posibles reacciones adversas, a continuación, temas que se abordaron: 

       1.Riesgos Frecuentes: 

✓ Polimedicación: Presencia de personas mayores que reciben cinco o más 
medicamentos diarios, e incluso hasta diez, lo que incrementa el riesgo de 
confusión terapéutica, duplicidad farmacológica e interacciones 
medicamentosas con posibles efectos adversos. 

✓ Cambios frecuentes en las prescripciones: Modificaciones constantes en 
los esquemas terapéuticos derivadas de consultas con médicos externos, 
nuevas órdenes médicas y valoraciones clínicas, lo que aumenta el riesgo 
de errores en la transcripción, actualización y administración de los 
medicamentos. 

✓ Medicamentos LASA (Look-Alike, Sound-Alike): Uso de medicamentos 
con nombres o presentaciones similares, especialmente en tratamientos 
psiquiátricos, cardiovasculares y en gotas oftálmicas, lo que incrementa la 
probabilidad de errores de selección, dispensación y administración. 

✓ Errores en los horarios de administración: Incumplimiento o variación en 
los tiempos establecidos para la administración de medicamentos, lo que 
puede afectar la eficacia terapéutica y aumentar el riesgo de eventos 
adversos, especialmente en medicamentos de alto riesgo. 

 
 2.diez Correctos de la Administración: 

 
✓ Paciente correcto: Verificar la identidad del paciente antes de 

administrar cualquier medicamento. 

✓ Medicamento correcto: Comprobar que el nombre del medicamento 
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•  ✓ Dosis correcta: Verificar que la dosis prescrita sea adecuada según edad, 

peso, diagnóstico y condición clínica del paciente, calcular correctamente las 
dosis en medicamentos líquidos o pediátricos. 

✓ Vía de administración correcta: Confirmar que la vía (oral, intravenosa, 
intramuscular, tópica, etc.) coincide con la orden médica y es apropiada para el 
paciente. 

✓ Hora corr ec ta :  Administrar e l  m e d i c a m e n t o  e n  e l  h o r a r i o  

ind icado , respetando los intervalos establecidos. Registrar cualquier retraso o 

ajuste con su debida justificación 

✓ Registro correcto: Documentar inmediatamente después de administrar el 
medicamento registrar nombre del fármaco, dosis, vía, hora, firma y 
observaciones pertinentes. 

✓ Forma farmacéutica correcta: Asegurarse de que la presentación (tableta, 
jarabe, suspensión, inyectable, etc.) corresponde a la prescrita, no modificar la 
forma sin autorización médica. 

✓ Motivo correcto: Verificar que el medicamento sea el indicado para la condición 
o diagnóstico del paciente, entender el propósito terapéutico antes de 
administrarlo. 

✓ Respuesta correcta: Observar y evaluar los efectos del medicamento en el 
paciente, reportar de inmediato cualquier reacción adversa o falta de efecto 
esperado. 

✓ Educación al paciente correcto: Informar al paciente (y/o familiares) sobre el 
medicamento, su propósito, posibles efectos secundarios y cuidados 
posteriores. 

 
       3.Procesos Críticos que suelen Ocurrir: 
 

✓ Alistamiento de medicamentos: confusión de pastillas por apariencia, horarios 
mezclados  

✓ Administración: cambiar medicamentos entre personas mayores, dar medicación 
sin verificar identificación, no asegurarse de que el paciente lo ingirió (riesgo de 
escupir, esconder) 
 

     4.Monitoreo posterior a La Administración (signos de alarma): 
 

✓ Somnolencia Excesiva 
✓ Confusión o Agitación Repentina 
✓ Hipotensión y Mareo 
✓ Reacción Alérgica 
✓ Cambios de Conducta  

 
      5.Manejo de Rechazos o Dificultad: 
 

✓ Intentar con Acompañamiento Profesional 
✓ Explicar con Calma a La PM 
✓ Registrar El Rechazo y Notificarlo 
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Anexo 1. Planilla de Asistencia 

 

 

  Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se adjunta formato de asistencia 
         N/A N/A 

 

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima reunión Se propone nueva reunión según cronograma 

Elaboró Madeley Romero Gil. 
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